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A TU SALUD Editorial

MIRAR CON OJOS NUEVOS

Maria Isabel Serrano Gonzalez
Doctora en Medicina
Directora de A Tu Salud
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“No atender es no vivir

Maria Zambrano.

Mirar las personas y los acontecimientos con 0jos nuevos es un ejercicio pedagogico de
gran valor e interés, porque educar es hacer brotar lo bueno de las personas. Lo que cons-
truye, le hace o le dignifica y le ayuda a vivir y enfrentar la vida con competencia. Y nos
ayuda a conocer mejor y nos da la posibilidad de elegir que es lo que nos permite el em-
poderamiento y la libertad.

La educacién exige un cambio en quienes educan, un ejercicio de progreso personal de
quienes la realizan; unas competencias personales y profesionales, una exigencia de bon-
dad, una esperanza; y eso, exige atender.

Atender a los mensajes de la vida, a lo que acontece, a lo que nos rodea, a los nuevos
conocimientos que se nos ofrecen, y esto es un proceso activo intenso y en relacion con la
vida. Atender nos lleva a ver con otros ojos porque vemos con la luz de la conciencia con la
inspiracion. Ver con ojos nuevos, significa, ver primero lo que acontece en nuestra vida. Ver
nuestro interior, cGmo nos posicionamos nosotros ante lo que exigimos a los otros, y esto
no es facil porque conocernos exige un esfuerzo de contactar con nuestras luces y sombras,
nuestros conocimientos reales, y nuestros sentimientos, nuestras emociones, nuestros pro-
yectos y nuestros temores. Requiere la actitud de la atencion a lo que se mueve dentro de
nosotros y lo que se mueve en relacion con los demas. No es facil, es verdad, ver la vida 'y
sobre todo las personas con las que trabajamos, y los conocimientos que vamos adqui-
riendo, y los retos de nuestra vida profesional y personal; pero es fecundo, pues, de esta
forma, la Educacion se convierte en proceso de vida saludable para educandos y educa-
dores, porque esta mirada nos moviliza a ambos actores, y nos vamos aduenando de la
vida: de ahi que la pensadora espafola Maria Zambrano mantenga que “No atender es no
vivir’. Solo la mirada atenta confiere novedad y énfasis a los acontecimientos, y de ahi puede
brotar la vida, la vida saludable.

El nimero que presentamos tiene colaboraciones de personas “Atentas a la vida”. Amando
Vega, en recuerdo del Abbé Pierre, nos habla de la situacion en la que viven, y los proble-
mas de Salud de las personas excluidas de la Sociedad; nos arroja luz sobre lo que aun esta
por hacer en este colectivo, cada vez mas numeroso. Ramon Alario, con su atenta mirada,
plantea una reflexion sobre las aulas inclusivas, y plantea numerosos interrogantes sobre
cémo llevar a la practica los principios de un aula inclusiva y nos invita al dialogo para en-
contrar caminos para una escuela inclusiva y acogedora. Isabel Luciano , desde Argentina,
ilumina con su atenta mirada el problema de le enfermedad de Chagas entre los Tobas. Toni
Galan y su equipo de Mallorca en su trayectoria profesional de educacién en diabetes, da
un paso mas llevando a la cocina la educacion diabetoldgica, problema alimentario , y Pilar
Moreno desde la escuela, plantea la necesaria Participacion Comunitaria. Profesionales
atentos que nos invitan a ver con otros 0jos, distintos problemas que nos afectan.
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